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Ascolto, sorrisi, rispetto: ecco la Carta della Gentilezza per i professionisti sanitari

di Redazione Buone Notizie

Ahna Italia, in occasione della Giornata internazionale dell'infermiere, ha presentato
una guida rivolta agli operatori sanitari con le raccomandazioni sui comportamenti
da adottare

Civil Week 2023, il concerto: «La musica
come cura»

La musica per prendersi cura

«Fai della gentilezza un’abitudine e cambierai il tuo mondo». Non €& un
auspicio. E nemmeno un invito. Quello del movimento Gentletude, non
profit svizzera, € un’evidenza. Perché nessun atto di gentilezza, come si suol
dire, e sprecato. Cosi Ahna Italia - associazione infermieristica tecnico-
scientifica, membro Fnopi, che promuove lo spazio etico in ambito sanitario
- in occasione delle celebrazioni per la Giornata internazionale
dell'infermiere ha presentato la «Carta della Gentilezza dei professionisti
sanitari». Una guida che indica le «raccomandazioni, con le quali incoraggia
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empatia, rispondere con gentilezza, anche essere gentili con se stesso. E
altro ancora come specifica Ahna Italia ispirandosi alle indicazioni appunto
di Gentletude che a sua volta fa parte del Movimento mondiale per la
Gentilezza (Wkm), fondato durante la conferenza di Tokyo nel 1997, quando
the Small Kindness Movement of Japan ha riunito insieme i movimenti per
la gentilezza di tutto il mondo.

«La Carta della Gentilezza e un traguardo importante - spiega Silvia
Oggioni, presidente di Ahna Italia -, perché emerge dalla consultazione
corale di tutti i professionisti sanitari nostri associati. Come dichiarazione,
essa raccoglie un impegno e sensibilizza ognuno degli attori del panorama
sanitario a considerare aspetti etici fondamentali. Per questo motivo ne
abbiamo chiesto la revisione alla professoressa Luisella Battaglia, presidente
dell’Istituto Italiano di Bioetica. La Carta della Gentilezza & un primo passo
nella direzione di stare bene con noi stessi per prenderci meglio cura degli
altri».

E in fondo questo ¢ lo spirito che anima Ahna Italia, che riunisce i
professionisti sanitari che si riconoscono nella visione olistica
dell’assistenza e della cura. Attraverso le «attivita di ricerca scientifica
I'informazione, la formazione, la presenza e il supporto nelle sedi di l:
essa si propone di raggiungere le esigenze della popolazione, che chie
operatori sensibili e umani».

Le tue notizie
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POLITICA CRONACHE SPORT

Elezioni comunali 2023, Chi ¢ Manuela Moreno, Ex campione di rugby

i risultati in diretta | la giornalista che fece taglia il traguardo della
Oggi il primo vero innamorare Galliani. Per maratona con I'amico
scontro tra Meloni e i suoi follower ¢ «The paralizzato in braccio
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SISTE'S Shirt

CHF51

Padel, il 2023 ¢ I'anno della consacrazione
CUPRA

La PEC diventa REM, avanti tutta con la sicurezza
INFOCERT

MINI SHOPPER SICILIA INTRECCIATA

CHF 87

GUESSCHIT

Tiefe Gesichtsfalten? Dieser Wirkstoff polstert Filtchen auf
STARGALA BUONE-NOTIZIE

C'¢ un nido per le famiglie: grazie a
Ronald Milano trova la Casa delle cure

Wenn du eine Maus hast, spiel es fiir 1 Minute und sieh warum jeder verriickt
danach ist.

COMBATSIEGE

120% Lino-Vestito in Lino in Blu
€ 289

REBELLE.COM Go!

Mit diesem Trick konnen Sie Horgerate zum Nulltarif bekommen
HORGERATE VERGLEICH E

Wo Sebastian Deisler mit 43 lebt, ist traurig
B TRENDING

Die M11 Monochrom bestitigt wirklich meine Liebe zur Schwarzweiflfotografie
LEICA CAMERA - M11 MONOCHROM

Gute Nachrichten fiir Minner im Jahr 2023! Die blaue Pille ohne Peinlichkeiten &
diskret kaufen

MENSMAGAZINE Jetzt Kaufen

Neuer Dyson-Aufsatz ermoglicht jetzt wischen & saugen gleichzeitig

HYDRIP BUONE-NOTIZIE

A 25 anni il tumore. Martina, la «vita
in pausa»: «Cosi ho ricominciato»
Puntine su strada alla gara ciclistica Dieci Colli, Santori: «Intimidazioni vigliacche,
attenzione a Giro e Tour»
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