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Sei gentile? Scoprilo con un test in occasione della
Giornata mondiale della gentilezza

Da oggi al 13 novembre una serie di iniziative per "una società purificata dall’aggressività,
dall’indifferenza e dalla maleducazione"

Caterina Ceccuti 
— 
11 Novembre 2022 


Il 13 novembre è la Giornata mondiale della gentilezza

Alla domanda “Sei gentile?” difficilmente ci si sentirà rispondere di no,
considerando che la gentilezza rientra tra le aspettative della buona educazione e
delle buone maniere. Ma rispondere con cortesia al panettiere o al giornalaio,
piuttosto che sgarbatamente, non è il genere di gentilezza di cui stiamo parlando.
“La gentilezza è qualcosa di più complesso e profondo – come sottolinea per
esempio l’Associazione GentleTude, impegnata nella realizzazione di progetti “per
una società purificata dall’aggressività, dall’indifferenza e dalla maleducazione”
– . A volte, dipende addirittura dall’esperienza individuale di ciascuno di noi,
diventando quindi qualcosa di intimo e personale. Per questo motivo è difficile
darle una definizione inequivocabile, come è pure difficile capire bene il suo
meccanismo”.

La giornata mondiale della Gentilezza è nata grazie al Japan Small Kindness Movement, fondato a Tokyo
nel 1988
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Eppure, varie ricerche hanno dimostrato che la gentilezza comprende alcune altre
qualità, per esempio la solidarietà, la compassione, l’altruismo, e che l’empatia –
insita nel nostro Dna di esseri umani – è il motore che la fa funzionare. “Ma
l’empatia, come i muscoli, va allenata, e questo spiega perché non tutte le
persone sono gentili come potrebbero essere – è ancora il commento del
GentleTude -. Per questo abbiamo pensato di provare a misurare la nostra
gentilezza, partendo dalle cose semplici che ci accadono tutti i giorni”.

Nasce così, con la spontaneità e la volontà di generare “good practice”, l’idea di
un test per misurare la gentilezza di ciascuno noi, che verrà lanciato online
proprio il prossimo 13 novembre, in occasione della Giornata mondiale della
Gentilezza, sulla piattaforma https://www.gentletude.com/test/. Un test senza
alcuna base scientifica che ha però l’importante scopo di far riflettere le persone
su come sia facile essere sgarbati e su come, invece, con un poco più di
attenzione si possa scegliere di essere gentili.

Hai già visitato il nostro sito: www.gentletude.com e visto quante attività propon

Lavoro di : Marco De Iuliis Italy

2 Comment Share

GentletudeGentletude
last Wednesdaylast Wednesday

Stesso intento è quello che, a partire l’11 novembre e va avanti per tutto il
weekend, ha portato anche Daniel Lumera insieme a Karima, al Movimento Italia
Gentile e all’associazione My Life Design O.D.V. A a presentare un modo originale
– sicuramente spettacolare – per festeggiare il “World Kindness Day 2022”:
musica, voce, silenzio, ecologia interiore e comuni gentili sono le parole chiave di
questo fine settimana all’insegna della gentilezza, attraverso dialoghi, incontri,
letture e appuntamenti in presenza e online. Lo scopo sarà quello di offrire spunti
di riflessione su come possiamo integrare la gentilezza nella nostra vita e
all’interno della nostra comunità, per raggiungere un autentico benessere, non
solo a livello personale, ma anche relazionale e collettivo.

Il primo incontro in calendario è per l’11 novembre alle 19, con “Parole Gentili:
dialogo tra Daniel Lumera e Karima” (online sul canale YouTube di Daniel
Lumera). Si tratterà di un momento di riflessione partendo dalla domanda “dove
nascono le parole gentili?”. Per arrivare a cogliere l’essenza della gentilezza nel
linguaggio, l’autore bestseller e la cantante jazz condivideranno passaggi ispirati e
gentili dei loro ultimi libri “Meditazione a strappo” (Giunti Editore, 2022) e “Il
viaggio di Frida e Dario” (Gesualdo Edizioni, 2022).

Il secondo incontro si svolgerà sabato 12 novembre alle 17.30 nella Biblioteca
Comunale del Comune Gentile di Gambassi Terme (Firenze) con “Ecologia
Interiore”: Daniel Lumera partirà dall’ultimo libro scritto con la scienziata di
Harvard Immaculata De Vivo (Mondadori) per proporre una riflessione su come
liberarsi da ciò che inquina il corpo, la mente e il pianeta per vivere meglio e più
sani, anche grazie alla gentilezza. L’autore dialogherà con la giornalista Maria
Cristina Carratù, accompagnato dalle letture dell’attrice Federica Miniati. A curare
l’iniziativa è l’Associazione Culturale La Nottola di Minerva.
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Un gesto gentile tira l’altro: la gentilezza è davvero contagiosa

Il 13 novembre, in occasione della Giornata Mondiale della Gentilezza, alle 10.30
sul canale YouTube di Daniel Lumera sarà approfondito il tema “La Gentilezza tra
Essere e Fare. Incontro con i Comuni Gentili”. La tavola rotonda online prevede il
contributo dei volontari dell’associazione My Life Design O.D.V., impegnati nelle
diverse aree di progetto del Movimento Italia Gentile, e i rappresentanti di alcuni
Comuni Gentili aderenti alla rete. L’incontro a più voci, rivolto a tutti e moderato
dalla giornalista Manuela Porta, saprà approfondire il significato profondo della
gentilezza per dimostrare, grazie a case studies e indicazioni pratiche, come
questa “medicina naturale” per il benessere della persona sia la chiave di un reale
“ben-essere” per una società più prospera, sana e felice.

“Questi appuntamenti – spiega Daniel Lumera – vogliono portare l’attenzione
sull’importanza del valore della gentilezza in tutti gli ambiti della nostra vita,
dall’educazione all’economia, dal sociale alla giustizia, dalla salute all’ambiente,
dalla cultura alla qualità della vita, per mostrare come è semplice, efficace e
necessario essere tutti portatori di un valore autentico che ci conduce al di là
della separazione e dei conflitti, indicandoci la via verso l’inclusione e la pace. La
Giornata Mondiale della Gentilezza è quindi la celebrazione dell’interconnessione
e della reciprocità, del fermarsi un momento per guardare dentro di noi e ritrovare
la meraviglia di essere immersi nel miracolo della vita, in cui siamo tutti presenti
gli uni per gli altri”.

La Giornata mondiale della Gentilezza è nata grazie al Japan Small Kindness
Movement, fondato a Tokyo nel 1988. Nel 1996, proprio a Tokyo, un primo gruppo
di organizzazioni si costituisce nel World Kindness Movement di cui Gentletude
Switerlend fa parte e la sua fondatrice, Cristina Milani è stata presidente dal 2016
al 2020. Lo scopo della giornata mondiale della Gentilezza è di “guardare oltre noi
stessi, oltre i confini dei nostri paesi, oltre la nostra cultura, la nostra religione e di
comprendere che siamo tutti cittadini dello stesso mondo e che la gentilezza è
quell’elemento che ci unisce tutti quanti”.
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Studente transgender discriminato da un professore:
Imma Battaglia racconta la sua dolorosa esperienza

Lo sfogo dell'attivista e compagna di Eva Grimaldi a Storie Italiane su Raiuno: "Anche alla maturità
ero terrorizzata che ricominciassero con ‘tu sei un maschio, questa è una femmina’"

Lucia Lapi 
— 
11 Novembre 2022 


Storie Italiane, Imma Battaglia devastata: “Ho vissuto cose terribili”

“Hanno ragione i giovani, so io quello che ho subito nella vita mia, quando mi
prendevano in giro davanti a tutti e ridevano. Io non ho avuto la forza di
denunciare, invece oggi ci sono dei giovani preparati, a cominciare da Marco”,
comincia così il duro sfogo di Imma Battaglia, oggi a Storie Italiane su Raiuno con
Eleonora Daniele. L’attivista, commentando la vicenda dello studente trans
discriminato da un suo professore al Liceo Cavour di Roma, su cui si è espresso
anche il ministro dell’Istruzione Giuseppe Valditara sottolineando che ‘la scuola
non può ammettere al proprio interno alcuna forma di discriminazione’, ha
ripercorso i difficili momenti della sua adolescenza, bullizzata da compagni e
professori.

“Io sono sempre stata come mi vedete, ma il primo giorno di scuola il professore
di italiano, al momento di alzarmi in piedi per l’appello, mi guarda e davanti ai miei
30 compagni mi dice ‘No, ma tu sei un maschio, Immacolata Battaglia è una
femmina, non puoi essere’. E hanno soltanto tutti riso a crepapelle”, ha
raccontato amareggiata. “Io sono felice che questi ragazzi reagiscano, io non l’ho
fatto, non l’ho detto a mia madre, non l’ho detto a nessuno. Sto male a
raccontarlo. Io da quel giorno, ogni volta che entravo in classe avevo gli occhi
bassi, avevo paura che le persone mi guardassero, è stato un trauma che mi porto
ancora addosso”, ha proseguito, “è un dolore che non si può capire, perché
nessuno lo sa cosa vuol dire stare a dire, sono femmina o sono maschio…ma che
cosa ne so cosa sono? Ho lottato per non cadere in questa trappola, ho lottato
per vestirmi come mi pare e perché nessuno mi giudicasse, ma quando ho fatto
l’esame di maturità ero talmente terrorizzata che ricominciassero con ‘tu sei un
maschio, questa è una femmina’ che mi ricordo di aver voluto indossare una
gonna che mamma mi aveva cucito perché pensavo ‘almeno se ho una gonna
nessuno mi fa questa domanda’. Ma è un trauma che mi porto da quando ho 3
anni. Io sono contenta che questi ragazzi si stanno arrabbiando, perché nessuno
lo può capire, nessuno si deve permettere di guardarti e giudicare cosa sei o non
sei. Marco è stato straordinario a denunciare, e la sento come una conquista
delle lotte che ho fatto anche io. Voi non dovete giudicare come si esprimono le
persone, e dovete lasciarle libere”, ha detto accorata.
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La copertina del settimanale ‘Chi’ con Eva Grimaldi e Imma Battaglia (Ansa)

“Oggi mi vesto come mi pare, non me ne frega più niente, ma ti assicuro che ho
ancora tanti momenti in cui ho paura del giudizio”, ha confidato. “Mi far star male.
Loro sono liberi, io non lo ero. I miei compagni mi aspettavano per picchiarmi e
lottavo da sola, non avevo paura. Prendevo botte continuamente, ma io sono
forte, le ho sempre ridate. Sono stata picchiata da un mio fidanzato, quando
ancora non capivo cosa dovessi fare, e sono tornata a casa piena di lividi perché
lo avevo lasciato. E lo avevo lasciato perché mi ero innamorata di una donna. E
come facevo a spiegarlo? Non sapevo spiegarlo a lui, non a mia madre. Ma io per
questo sono diventata una combattente”, ha proseguito, “l’unica cosa che facevo
era abbassare gli occhi e studiare. Era la sola forza che potevo creare per
combattere con quelli più grossi di me. Io ho fatto questa come rivoluzione: voi mi
state facendo vivere una vita terribile e io sono la più brava di tutti. E tutti
venivano a chiedere il compito a me. Ho vinto così le mie guerre. Ma sai quanto è
stato faticoso? E lo è ancora oggi: quando entro nel bagno delle donne, in
palestra, e sono costretta a dire che sono donna a mostrare il seno. È una cosa
terribile perché io non dovrei dimostrare nulla, è mio diritto stare lì. E quando ho
fatto l’unione civile con Eva mi hanno detto ‘Ti vesti da maschio, vergognati, fai
schifo’…è un continuo”, ha raccontato la Battaglia. “Io sono contenta di questi
ragazzi, della scuola, perché non c’è più spazio per la discriminazione”, ha
concluso.
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