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PERCHÈ SOSTENIAMO CHE 

UN APPROCCIO 

GENTILE GENERA VALORE?
Perchè essere gentili fa bane alla salute



COMPIERE AZIONI GENTILICOMPIERE AZIONI GENTILI  
diminuisce il livello di cortisolo (ormone dello stress) presente neldiminuisce il livello di cortisolo (ormone dello stress) presente nel

nostro corpo ed aumenta la secrezione di ormoni del piacere qualinostro corpo ed aumenta la secrezione di ormoni del piacere quali

endorfine e ossitocina.endorfine e ossitocina.



COME RIUSCIRE AD

ESSERE SEMPRE 

GENTILI?
Consapevolezza 
del potere della Gentilezza 
il cambio interiore



LA PROFONDA SENSAZIONE CHE PROVIAMO

QUANDO COMPARTECIPIAMO 

AL BENE COMUNE.

Il vero passo avanti sta proprio nel gestire le
proprie emozioni negative/reazioni



LA GENTILEZZA 

NON DEVE DIVENTARE 

UNO STRUMENTO 

PER RICHIEDERE ATTENZIONE,

NÉ PER SENTIRCI IMPORTANTI. 

NON È UN DO-UT-DES: 

È GRATUITA!



L'IMPORTANZA DEL SORRISO
Il sorriso infatti è lo strumento che abbiamo a
disposizione per comunicare in maniera immediata e
senza bisogno di parole quale sia la nostra
predisposizione verso l’altro. È un segno di apertura e
disponibilità, e ha il grande potere di
regalare positività



G R A Z I E
Gruppo arte Gentile

Fabiana Cacioni - Cristina Milani - Ivana La Pira

per qualsiasi richiesta: gentle@gentletude.com


