TAY e :
A GIOIAY buone maniere

wiagra’ della felicita. Pr'endete ﬁota! e _ultlme




GIOIAY buone maniere

della sincerita. Per essere genuini, si finisce per mostrare dj s
la parte piu bestiale».

Uno stamuto, senza una mano davanti alla bocca a ri-
dimensioname forza e gittata. Fastidioso? Ecco, la maledy-
cazione, reale o vituale che sia, secondo uno studio del 2015
dell'Universita della Florida funziona pii o meno cosi: si dif-
fonde come un virus. Se siamo vittime o spettatori di maledu-
cazione, molto probabilmente rischiamo di comportarci cosi
anche noi. Esiste un vaccino, pero: la gentilezza. «Anche la gen-
tilezza ¢ contagiosa: piti siamo gentili, pit1 gli altri sono porta-
t1 a sciogliersi», dice ancora Columbano. «Quando si parla di
buone maniere, si pensa subito a una persona rigida, e quindi
triste. In realta, comportarsi rispettando gli altri ¢i fa vivere me-

0». E infatti la Oxtord University ha dimostrato questanno
che compiere atti di gentilezza aumenta il benessere, miglio-
rando 1 nostri livelli di felicita, compassione, fiducia. Uno sti-
molante naturale, insomma, che va oltre il semplice bon ton.
«La cortesia € come ci comportiamo: le regole del vivere civile,
che vengono dall'educazione. La gentilezza, invece, & un’attitu-
i e dine innata, dentro di noi dalla nascita», spiega Cristina Mi-
| P_EF mne sono gli “spalmati”, ne incontro quasio- lani, presidente del World kindness moz/emi:fe autrice 8..1 *XL
£ g10MO. Sicuramente anche voi vi imbattete in uno spal- forza nascosta della gentilezza L
mato (o forse lo siete, ma non lo sapete): sono quelli che sui ¢
mezzi pubblici si appoggiano ai sostegni, magari sfruculian-  la gentilezza
do 1l cellulare, di fatto impedendo agli altri
passeggeri di reggersi. S VeI |
rale. Lo so perché anche a me ¢ capitato di .«” P hubb/ng 101
farlo, confesso. Poi un giorno mi sono vista '”d'ca. Hlaililiova

pratica erotica,

ma chi presta
iu attenzione al
cellulare che alla

propria meta»

- s

e

u S

g_
)
i
3
i
%

'

e

tutti d’accordo:

"
wE o
A
L
4 .- L
i
LY
b B
-
1 L]
o -
] e . -
[ ' .
3 =r ".‘ s .? r
= o Ll 2 ; --l
X P ] i .. b e
iy i =i ™ g B Yy ! K,
il S L4 B o el i — T . w l
1 r: L] L - o ’ ] 5
" - [ - - - b
g ] " -1y T R e 4 i Ay
= ; [ e ¥ ' e L el ke X
"r-_| ;‘ ; 'r+_ .-. ; r---. .-I=-\'.|'., Fi “':.= F . _:- %
el ] g ar - L8 B A -~ % el T : W
T N TP - o b . b5 L T i L e a3 AL iy il
: L H 5 . T "y Ll
y - ' = Y LT et Sl ' L iy 4 - R ol '.-:-
. 3 g . ¥ ok - B = e - &
4 - . ot e P Sy = L | F: Ry i 3 . A e, WL
| . - gt i e \ Tp ¥ T rn i Comt a . i i O
'~ '.IE".-‘J b '_.l'-r;-..-.-.' il "'l""l - l--:: { e e ;:--.‘l-;... t 1 b e =l “as ‘:-l ‘,:l:-_'lli ..-:'
e . L g 1. = o il - Fas L "‘F.l' o F = L] s i P T L e
e R, AT e e P 210 '.r'-.-:-n': s e & e L X e 5 i+ g
W N e N 2t Y R R S e e : : ! R S
e s AR o wlIh A i T o i P ™ - el
T 0t L e B e L e A e il e R D LN SN <2 4 Ll o
T g "Ny ] g . I L S 1 P RS ‘I.ﬂ“h N e v
e Ct L s RS, OO S S o L
el A ol B A L M AT o e P e | U e s T
T et e L A e o e et
- o b- a o . w3t iy
B s v L T : et i m, L e L TR g e T g . .
1o L o "-'-::.'_' R I S B e B e e S M e e L
o - oA s (R & e S
ot b T e Bl L iy S s
be Ry i s Rl s el
Fa ] &
®

i e S =
?' A :-'." e gt ot -‘_-1!';-"‘ ""Ir"
fJ.'_ Ry i -J‘-“:;:-'-.-.at-';‘;u', =
LRI 5 v [ e
K ' .__lﬂl.: 'r:".




