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Sapete tutti che questa e la settimana della Gentilezza? Sapete tutti che il .
13 novembre & la giornata mondiale della Gentilezza? E sapete anche che Maggio 2013
esiste un World Kindness Movement che raggruppa 20 nazioni nel mondo? Giugno 2013
E conoscete anche Gentletude che rappresenta la Svizzera e I'ltalia e Luglio 2013

diffonde, attraverso varie attivita, 'attitudine alla Gentilezza? Magari non
_ . Settembre 2013
conoscete tutte queste cose, ma la Gentilezza si, la dovete conoscere per

forza, anche solo per sentito dire. Ottobre 2013

Archivio Post precedenti

Ecco cosa fa Gentletude, fa conoscere la Gentilezza, la diffonde, la insinua



nei comportamenti quotidiani, nelle piccole cose, tra le persone, tutti i
giorni della settimana, tutte le settimane dell’anno.
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Ho parlato con Cristina Milani, una delle fondatrici di Gentletude, insieme a
chi come lei, si rendeva conto del deterioramento delle relazioni umane,
caratterizzate da maleducazione, sgarbi, egoismo. Allora Gentletude cosa
si propone? Promuovere uno stile di vita caratterizzato dalla Gentilezza,
cura e attenzione di cio che ci circonda, le persone, ma anche gli animali e
il pianeta. In coda al supermercato lasciando passare chi ha meno cose nel
carrello, in autobus, cedendo il posto ad un anziano o una donna incinta,
scusandosi se si urta inavvertitamente un’altra persona;

questi gesti, creano attorno a chi li compie un alone positivo, grande
stupore nel destinatario e sicuramente un effetto di emulazione tra chi
assiste alla scena, ma soprattuto produce un grande senso di benessere a
chi questo gesto lo compie, fa stare bene, avvicina gli altri e dimostra una
grande forza.
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Gentletude produce una collana editoriale di Gentlebooklets, realizzata da
autori internazionali, che parlano di Gentilezza secondo loro e in base al
loro contesto, sono in italiano e in inglese, prima erano uno ogni due mesi,
dall’anno prossimo saranno mensili, grazie alla partecipazione di numerosi
autori. Vi consiglio di leggerli.

Gentletude organizza un premio internazionale annuale, I’lanno scorso, sul
design ha vinto una app, presto scaricabile gratuitamente, che riporta una
serie di frasi gentili personalizzate da inviare a fortunati destinatari.
Quest’anno il premio e sulla fotografia e raccogli le migliori immagini che
rappresentano la gentilezza. L’anno prossimo sara sul fumetto. Siete tutti
avvisati.

Gentletude lavora molto con i bambini. Ha organizzato un concorso di
disegno, dove i bambini rappresentavano le cose belle successe a scuola,
(in contrapposizione al bullismo). Questa raccolta di disegni & diventata
una mostra, che vuole diventare itinerante, chi & interessato ad ospitarla?

Il sito propone delle schede didattiche scaricabili gratuitamente, da
utilizzare nelle scuole.

Gentletude questa settimana compie due anni, sta diventando grande e
sempre piu importante, seguiteli sulla loro pagina Facebook o sul loro sito,
hanno intenzione di fare grandi cose, vogliono fare nuovi progetti, nuovi
gruppi di lavoro, accettano nuove idee e cercano anche volontari. Con loro
si va sul sicuro, la Gentilezza e assicuratal



Per concludere in Gentilezza cosa succede mercoledi 13?

| volontari di Gentletude useranno i tassisti milanesi come loro
ambasciatori, saranno in quattro postazioni, San Babila, Cadorna, Centrale
e Duomo, per chiedere ai tassisti e ai loro clienti, cosa significa essere
gentili e distribuiranno i loro adesivi.

La nostra Gentile Poetessa Vivian Lamarque presentera il suo ultimo libro
“Gentilmente Milano”, Meravigli Edizioni, alla libreria Feltrinelli di via
Manzoni,12 alle 18.00. Un libro speciale, su Milano, vista attraverso la
finestra o i finestrini del tram, dove troveremo spesso I'aggettivo Gentile.
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Non so se essere piu felice che sia hato un movimento mondiale di
diffusione della Gentilezza o piu preoccupata del fatto che questo
movimento abbia avuto la necessita di nascere...
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