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Lugano e dintorni

Gentletude ritiene che quest’attitudine sia indicatore del benessere di una societa

Ce bisogno di gentilezza

Libretti per letture veloci,
schede didattiche per i bimbi
e concorsi — quest’anno

tocca alla scrittura creativa -
per promuovere gli scopi
dell’'associazione

diElena Spoerl

C'e bisogno di una gentilezza che vada
oltre la cortesia interessata e la sempli-
cebuona educazione. In una societa che
premia parecchio il prestigio acquisito

tramite denaro, potere, successo, a Ti- .

sultare vincenti sono pii1 facilmente i
, senza scrupoli, non certo i gentili. La
gentilezza di cui si sente necessita non &
qualla formale: si allarga piuttosto alla
cura e all’attenzione verso cio che ci cir-

conda, gli altri, gli animali e il pianeta

che ci ospita.

Gentletude € un'associazione senza
scopo di lucro, nata a Lugano nel 2011 e
oggi attiva pure in Italia. Attraverso i
suoi progetti, vuole riportare il dibattito
sullimportanza sociale della gentilez-
za. Spiega la presidente Cristina Mila-
" ni: «Gentletude propone uno stile di vita
che si allontana dallindividualismo
sfrenato degli ultimi 30 anni, dall'egoi-
smo e dal menefreghismo e invita inve-
ce a concentrarsi sulla solidarieta, sul-
l'attenzione ai bisogni dell’altro e sulla
collettivita e a combattere contro ogni
forma di violenza. Lidea di gentilezza
dell’associazione vale quale indicatore
del benessere di una societa».

Ilvostro impegno si traduce in proget-
ti: ce ne descriverebbe uno?

Gentlebooklets, una collana di articoli
lunghi affidati ad autori diversi. Nei li-
bretti, pensati per una lettura veloce, ci

* sono testi e fotografie. Agli autori abbia-

mo chiesto di commentare il termine
gentilezza secondo la loro sensibilita. Le
motivazioni alla base del progetto risie-
dono nella missione stessa di Gentletu-
de, cioe nella volonta di diffondere mag-
giore consapevolezza sul bisogno di gen-
tilezza nella nostra societa.

Una collana editoriale per raggiungere
gli obiettivi della vostra associazione?

Sj, per stimolare le persone a riflettere su -

queste tematiche e necessario presenta-
re degli esempi concreti. Abbiamo pub-
blicato finora 16 libretti, altri 8 sono pre-
visti nel 2015 sul tema dell’alimentazio-
ne, in sintonia con Expo2015. Stiamo cer-
cando aziende ticinesi del settore ali-
mentare interessate a partecipare.

Gentletude dal 2012 ogni anno indice
pure dei premi internazionali...

E un buon mezzo per incoraggiare la
nuova generazione di progettisti a essere
creativi, sfidando un termine conosciu-
to, e spesso non adottato: gentilezza.
Ogni anno ci vengono sottoposti circa
300-350 elaborati, valutati da una giuria
internazionale che cambia ad ogni edi-
zione. I partecipanti provengono da 40
nazioni. Quattro finora le sezioni propo-
ste: design, fotografia, cartoon e, que-
st’anno, scrittura creativa.

~ Avete previsto delle iniziative pure

per ipiu piccoli?

Proponiamo una serie di attivita per avvi-
cinare i bambini alla gentilezza, un’occa-
sione di apprendimento giocoso, a scuola
maanchein famiglia. Ogni singola scheda
€ composta da una guida rapida (che con-
tiene gli obiettivi, delle attivita proposte e
quali abilita vengono attivate). Le schede
sono pubblicate ogni due mesi e possono
essere scaricate gratuitamente. Tra Italia
e Svizzera circa 4000 scuole ricevono le
nostre schede. Oltre a questo, presto atti-
veremo un progetto in collaborazione
con la fondazione “Kids for Peace”.

Come siete presenti a Lugano?

Ogni anno facciamo delle azioni spot: nei
mercati rionali, con i tassisti e inoltre nel
2014 abbiamo condotto la campagna
contro il bullismo sui social network. Poi
ogni anno promuoviamo anchein Ticino
la Giornata mondiale della gentilezza, il
13 novembre.

E in futuro, cosa avete in serbo?
Gentletude é stata scelta in seno al movi-
mento mondiale (World Kindness Move-
ment) come unico rappresentante sviz-
Zero, con una presenza nazionale dal
2016. Inoltre sono appena stata nomina-
ta vicepresidente mondiale del Wkm e
avro il compito di creare il movimento
europeo. Gentletude ha vinto il premio
Faigirarelacultural5 con un libretto
sulla gentilezza in Svizzera. Il nostro
futuro? Stiamo preparando un proget-
to sull'intergenerazionalita.

rnational Council Meetlng and Workshop
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