DI DANIELA CONDORELLU

al ancora essere

GENTILE?
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aleducaty, incivili,
SCOTtest, AgRressivi.
Sempre di pit. Sono gli
itahiani, ovuangue: in
Casa, 1N auto, per stra-
da, all’estero, persino
online. Non ¢'¢ modo
di non inciampare in una storia di ordi

nana maleducazione, ¢ cimentarsi in un
elenco ¢ imbarazzante. Sut treni, nelle
carrozze del silenzio, c'e semprechi sbrai-
ta 1 farti propr incurante del vicino. Nel
traffico, non manca mai chi inveisce non

appena scarta il verde, se il malcapiraro |

in prima hla non ha il prede sull'accelera-
tore. In coda. Ecco, la coda. Mirabile il

con ronia nel suo *Il plurale di cacio,
corso mrensivo di maleducazione ¢ catn
ve maniere” (Alibert editore). Denti, dhe
sta ora lavorando per Imprimatur a pn
compendio di gentilezza dal utolo “Ga
lateo anticrisi”. usa I"apologia della nja-
leducazione perstilare unarguro camplo-
nario di episodi di malacreanza. «Sopo
episodi di ordinaria incivilta. Se i conosc
puoi evitarli, ¢ anche renderti conto|ds
non esserne del rurro esente», spicga.
Ma perché non siamo piu capacijdi
gentilezza? «La parola gentilezza derfva
dal latino “gens™, il clan che preveddva
doveri reciproci di assistenza ¢ difesa.

L essere gcntih nn]wlu.n.l un comporta-

I eslie Cameron-Curry, presidente della
sezione Torino-Vercelli della Societa fi-
losofica Italiana, nel suo “Dizionano
della gennlezza™. Essere gentili, dunque,
vuol dire riconoscersi in un gruppo,
appartenervi. Ma oggi, nell’era della
globalizzazione e dell’appartenenza al
mondo, questa qualita sembra sepolra
sotto strati di egoismo ¢ dithdenza. <La
gentilezza ¢ considerata una debolezza,
un comportamento di cur dubitare -,
scrivono in “Elogio della gentilezza™
(Ponte alle Grazie) Adam Phillips ¢ Bar-
bara Taylor, storico lui ¢ psicoanalista
lei. «Nell'individualismo compenitivo
del nostro secolo chi ¢ gentile € visto



pite come debolhi-. Eppure secondo gh
aurori, che nel volume descrivono in
manicra dettaghata il significato di que-
sto sentimento dall’anuca Grecia a
worm nostry, la gennilezza ¢ ancora n
noi, sia pure sepola sorto secoli di egos-
smo. Basterebbe riconoscerla e non op-
porle resistenza. Pio ottimista lo psico-
terapeuta Picro Ferrucc, autore de “La
torzadella gennlezza™ { Mondadon), che
pone accento sui gentihi che gia sono
tra noi. «La nosrra vira ¢ intessura di
simpata, aiuto, gratitudme, ma non
facciamo <aso. lﬂ\'t‘(l: nonc¢ \(ll(l Lllll'
stione di buone mamere, ma di un arreg-
giamento profondo che ha a che fare con
empatia, lealta, nisperto, atrenzione, ca
pacita di essere presenti, senso di appar

!
tenenga», ragiona. Tutro sta nel nddu-

carci ad alzare lo sguardo.,

Per $coprire che ¢'¢ cosi tanto bisogno
tll ae )nlc// 1, OREL, C }u'. mnuh' ¢ dtwrt'u‘.
appaiono le prime inizianive a favorg di
questa virtu dimenticata. S1 scrivono
manifesti, S1 promuovono miziative, si

tondano associazionn. .\Ll\llrmum un

grande maestro della fotograha italiana,
Granm Berengo Gardin, sente la necessi
ra di impiegare i suoi scatti d’artista per
auspicarne 1l ritorno. Berengo Gardin,
che incontmamo a Milano in occasione
della mostra “Storie di un forografo™, ¢
la quintessenza della gentilezza. Parla con
toni pacaty, il suo ¢ uno sguardo gentle

, =
Un modo d essere. In blanco € NEeYO coLLoquio CON GIANNI BERENGO GARDIN DI DANIELA CONDORELLI
v

«E difficile rendere la gentilezza con le
immagini». Esordisce cosi Gianni Berengo
Gardin. testimone del nostro tempo, nato

nel 1930: uno deil maestr della 'U'IIL{YU"(I

abbiamo incontrato a Milano nelle sale
di Palazzo Reale, che ospita fino all'8
settembre le sue “Storie di un fotografe”
imostraberengogardin.it)

«C1 sono tanti modi per essere gentl
spiega: «Fotografando gesti d'amore,
ritraendo gest & quotidiana gentlezza.
Che cggl, a guardars intormo, sono rar
piu che gentilezza c’¢ maleducazione
ovunques. Li ritroviamo perd nelle sue
foto: come queila dei due anziani che
forse non hanno ritratti
in un glIermo d inverno in auto. davant: al
mare. «Un modo gentile ¢ apprezzare Un

sottolinea I

piu molto da dirs,

PACSIAELI0 INglese autore ]
«un momento di condivisione genties.

E ancora: la gentilezza racchiusa nei baci
degli amanti. A Palazzo Reale una sezigne
¢ dedicata ai baci: »Quando io ero giovane

n Italia era probito baciars: in pubblica,

mi € sembrato strano. HO cominciato

a folografare baci, e mi & rimaslta

I"idea romantica del bacio rubatos.

La gentilezza del fotografo si ritrova nelle

carezze di fratel Ettore al dormitono della
stazione centrale di Milano, nei balli d chi
festeggia un giorno speciale, nei volti dei

bambinl. Agglunge, col suo modo lieve.

L nspetto del prossimo non avere
Aggressivita, ora o2 n'é troppa. La
gentilezza sta scomparendo: dal carattere,
dall educazione, dalle relazioni. Le
persone della mia generazicne sono state
educate al nspetto, ora c'é un eccessn
di hberta.. Nelle foto di Berengo Gardin
diventa uno stato d'animao, un messaggio.
E questo, del resto, lo scopo di una buona
fotografia: «E buona quando racconta
qualcosa, quando ntraee quello che Henn

Cartier-Bresson definiva I'“istante



(vedi mtervista in basso). Sara per questo
cheassociazione piemontese Per Sentie
r1 ¢ Remiganti (persentierierenmigantuit ),
gli aveva chiesto quella quarantina di
scatti che hanno poi generaro la mostra
“Sguard: genuli™, ¢ che Massociazione
Crentlerude :,'_h ha Proposto di }"l(‘.\icd'\'l'c
la giuria del suo premio annuale. « Vor-

come nella sezione che rntrae 1 campi
nomadi degh zingarn senza preguudizi,

0 negativo e di denuncia come le foto de
malati di mente costretl nelie camicie

di forza del reportage per la chiusura

dei manicomi, battaghia condotta insieme
a Franco Basaglia. <A me non interessa
essere definito un artista, cio che mi
importa e essere un testimone della mia
epoca, aver realizzato 1bn, oltre duecento,
¢ scatti - ne ho in archivio un milione

e 500 mila - che tra due secoh saranno
considerati documenti. 10 nasco con
televisione e cinema in bianco e nero, le
fotegrafie dei miei maestri erano in bianco
e nero, non potevo che lare quesia scelta.,
Anche per il tipo di foto che scatto:

il bianco € nero & piu grafico.

piu Incisivo, efficace, Il colore distraes,

- ¢ Gentile e il modo con cui Berenep Gardin

remmo|riportare 1l dibartito sulla geno-
lezza infesa COme Cura ¢ atenzione verso

gh alen B Fambiente « sottolinea Cristina
MilanuJpresidente del comitato direttivo
di Gentletude, realta attiva tra Milano ¢
Lugand appunto per promuovere genti-
lezza (gendetude.com). Tra 1 progetnin
corso, 12 seconda ediaone del Gentlerude

nprendendo cambia atteggiamento

la foto @ diversa. A volte |a gentilezza si
manifesta con il rispetto verso la lettura
che ognuno ga diun
puod interpretare una foto come ¢ .
Berengo Gardin ha aderito all’associaziane

Slow Photo. che ha le sus

immagine

Ognuno

rece

*rad A
Savignano sul Rubicone (FC

noto Festival di fotograha (quest anno dal
13 settembre). -Mi piace la lentezza.

. teatrodi un

Anche in fotografia bisogna andare con
calma, mai scattare a caso. Oggi si scatta
e basta, ¢ si improwisa fotografi, i
digitale permette di scattare mille foto,
scegherne una. poi magan ntoccarla corl
fotoshop. Non wol dire essere fotografi.
Quando ho cominciato, |a difficolta tecnita
selezaionava mollo, ora si compra

una macchina fotograhica il giovedi e il
venertt si pensa il essere un fininerafn |

DA SINISTRA: UN'INFERNIERA E UNA
PAZIENTE: i DALA! LAMA. NELL'ALTRA
PAGINA: GIANNI BERENGO GARDIN

Award, che ha comnvolrto foto
erafi ¢ studenti di forograha. La
richiesta, entro 1l 31 lugho, ¢ d
uno scatro che rappresenn il
concetto di gentilezza. Sonogia
una ventina le naziom che par-
recipano al concorso, che nel
2014 saradedicatoar fumernst:
il 16 seteembre PFimmagine vin-
CITFICE SAra rconosciuta come
“Gentle image of the cenrury ™.
Affabilita, buone maniere,
amabilita, cortesia, educazione,
rarro, nobilta d"anmo, cordiali
ta: turn smonmm di gennlezza,
che pero non ¢ msieme di gesn,
ma forma menrtale. F mirezza
che siprende cura degh aler,usa
tom pacar, rispetta Fintimita.
Che, msegna il Dalai Lama, tra i pochi
eroi genali dei nostn gorm, conduce al
benessere mieniore mighorando le rela
ziom tra persone, popoli, nazioni. Non
per nente ¢ parametro dr quell’Indwce i
fehicita interna lorda consideraro da mol
t1 1l reale segno di benessere di un popolo.
Val la pena promuoverla, allora. Co
me fa 1l Movimento italiano per la gen
nlezza (genulezza.org), voluto da Gior-
@10 A1assa. | idea nasce da un congresso
del World Kindness Movement ¢ porta
mn Iraha la volonta di dittondere questa
VIFTU, INtesa come senso Civico: «Per
costruire una socicta ordimata dove dia
logo ¢ nspetto delle regole guidino 1l
artadimos, sprega Arassa. Il Movimento
ha sutwito un premuo nazionale, conte
rito per ora alla Protezione Civile, all’A
vis ¢ al Teletono Azzurro. Che il senso
CIVICO S una !‘nrru dl Cortesia. |n 1ost-
monia 'ex-magistrato Gherardo Co
lombo. «Mi sono dimesso per portare il
mio granellino di sabbia sulla strada del
cambiamento~, scrive quando lasaa la
magistratura per parlare argrovan nelle
scuole e attraversor hbr. Nasce cost “Set
staro tu? La Costituzione attraverso ke
domande dei bambini ™, scritto per Sala
ni insieme ad Anna Sartatti. coautrice

anche di “Educare alla leeahita™ (on



daro alle stampe “Imparare la liberta”
(Salam), percrescere diventando cittadi-
miresponsabili. Egenuli. Le motivazions,
i progetti, i temi trattan si trovano sul
sito sulleregole.it, dove si puo anche
chiedere di organizzare un incontro con
I'ex magistrato.

C’¢ bisogno di senso civico, ma anche
di riportare in voga atteggiamenti in di-
suso. Gentletude ha realizzaro un’indagy-
ne su parole e gesti dimentican, per capr
re ke ragioni dell’abbandono della corte-
sia. «Stanno scomparcndo espressioni
come ti voglio bene, mi manchi, volentie-
ri, per favore», riassume Milani. Com-
menta Federica Mormando, psichiatra,
psicoterapeuta, acuta osservatrice de
comportamenti sociali del nostro tempo:
«Con la perdita della buona educazione,
sorella della gentilezza, si perde anche il
dialogo. Il saluto genule signihica “ni vedo,
¢i sei, mi rendo conto di te”. Signihca
empana, rispetto, consapevolezza della
gerarchia, comprensione. Per favore,
grazie, prego: mini-parole che sullano la
coscienza del dono ¢ preludono alla gra
ttudine, Non totto € dovuato, 1l mondo
non ¢ a rua disposizione».

Perché se in famiglia si ¢ maleducan,
fuor1 ancor di pia. Rivelatrice la rnicerca
dell’associazione “Donne ¢ qualita della
vita” su 500 albergatori europei, che -
vela la maleducazionedel nostrimarmoc-
chiin trasferta. Vivacie capricciosi, schia-
mazzano, scrivono su murt delle camere
¢ corrono nel corndor d(‘f;ll hotel. | pl(.‘
educan sono 1 hgh degh svedesi, segmin
da danesi, svizzeri, irlandes: ¢ inglesa. 1l
peggio si raggiunge quando la mancanza
di nispetto avviene nei confronn di chi ne
meriterebbe pia degh altn. Iromco ma
amaro ¢ 1l blog di Flamma Sarta sulla

“Gazzgrra dello Sport™, che descriye i
soprus{ subiti da quando la sclerosi njul-
tipla I'ha costrerta su una sedia a rowdlle.
Sarta dhiama “abiliot™ gh irnducipili
cafom jncontrati: abili dal punto fisko,
idioti da quello sociale. Sono loro cﬁ’l-
talia nd ¢ piena - a punteggiare le glorha-
te di chi ¢ diversamente abile di offese
costanti, incivilta raccolte nel suo “Diano
diversamente affabile™, Add editore.

La ragione di tanta incivilta, rivela
Findagine di Gendetude, non sono suiess
e vita frenetica, ma, per il 42 per cento
degli intervistan, la mancanza di educa-
zione. Interviene Mormando: «1.a male-
ducazione ¢ figha di quella nbelhone
contro la formalita delle regole che nasce
negh anni Settanta. 1l saluro ¢ diventaro
facoltativo, il ko © quas:i scomparso, non
¢ s1 e pia alzan in pied all'ingresso de
professori: via divise, grembiuli, segn di
risperto ¢ di nconoscimento dei rut)h.
Senso della gerarchia azzerato: ecco allo
ra il caos dell’egocentrismo e quella schn
tata abitudine a considerare solo se stessi.
Che ¢ espone all'indifferenza verso|gh
altri». Il maleducarto e egoisra, egocenin
co, insensibile. Non vede I"altro ¢ dungue
non lo nspetta: lo ignora e usa Maggressi-
vita di gest, parole e comportamenti, per
difendersi. Da cosa poi?

Anche online la gentilezza ¢ una verru
obsoleta se ¢ vero,come aftferma un’ingla-
gine della socicta di trammng VitalSmarts,

Un bus chiamalto corlesia

Un bus, una bici. un cane. Sono | compagni di viaggio di Bob Votruba, che sta
attraversando gli Stati Uniti per promuovere la campagna “One million acts of
kindness ™, oggl diventato movimento globale. Obiettivo? Incoraggiare chlunan
lui incontri a compiere, nel corso della vita, un milione di gesti gentili. | pid

disparati: dal tenere la porta aperta a un anziano a raccogliere una bottiglia
di birra da terra. Insieme al cane Bogart e al suo Kindness Bus, pullman coperto
di citazioni e massime sulla gentilezza (e la parola “pace” scritta in 49 lingue

sulla portiera), Votruba si ferma nelle scuole, nelle caserme dei pompieri, negl
ospedali. Va a trovare quegli eroi che ogni giorno ci salvano la vita e non
nemmeno un grazie. Il suo ultimo giro @ cominciato lo scorso ottobre,

che la maleducazione virtuale ¢
in aumento. Al punto che una
persona su ¢cingue, su quasi
tremila, ha perso un’amiazia
dopo una discussione online
dai toni access. Per correre ai
ripari bisogna far leva sui gio-
vanissimi. Ci pensa I'editore 11
Castoropubblicando, il 18set-
tembre, il tramaro di etica per
ragazzi “E se nessuno mi bec
caz” di Bruce Wemnstem, che
sara abbinato a un kit didattico
per diffondere i principi def i-
bro. «L'idea ¢ quella di creare
un laborarorio di etica nelle
scuole attraverso atuvita pran-
che ¢ hnee guida da scaricare
gratutamente dal sito castoro-
on-line.it. Sara inoltre attivo un
blog per scuole ¢ letton per in-
VIATC OSSCIVaziom ¢ interagire
con esperti», spiega Paola Mal
gran del Castoro. Il volume ¢
ricco di esempi per diventare
adulti correnti ¢ genaili. Senza
scorcatoic.

Anche Gentletude va nelle scuole, per
promuovere gentilezza contrapposta a
bullismo. Dal sito si possono scaricare le
schede *Impara lagennlezza™, con attivi-
ta da eseguire in classe. In lavorazione,
una fiaba illustrata: la realizzazione ¢
athdata a Stefano Denti, in collaborazio







