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Giornata mondiale della gentilezza
2014: tutte le iniziative
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Oggt st celebra in tutto il mondo la Giornata mondiale della gentilezza replay video
2014: iniziative, dibattiti, selfie sui social nwetwork e il decalogo della

entilezza.
& ffmmobiliare.it




cerca case e appartamenti
T

| Legeti tutte le news di Blogo in
| un'unica app gratuita! Scarica ora!

| B1.OGO > L App Store
. ’

| MAGAZINE DI BLOGO

OAwEfsSRe ©OFAl
2/ a[EB~oviERe=
S Zumea~lk «F . @

Blogo @

B1.OGO

Oggi & la Giornata mondiale della gentilezza. In tutto il mondo, si stanno tenendo dibattiti

su che cosa sia la "gentilezza", in un universo in cui la fretta e la maleducazione ci
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IMMOBILIARE.IT

Annunci su Mappa e per Zona.

impediscono spesso di fare le cose piu banali: ringraziare un collega, salutare quando si

entra in ufficio, fare i bulli nelle scuole. L'Onlus Gentletude ha lanciato la sua iniziativa:

postare su twitter e facebook, e quindi condividere con gli amici, una foto con il messaggio:

"Contro il bullismo scelgo la Gentilezza". fhova ora ia a Casa con

fimmobiliare.: [T

Il bullismo & una piaga non recente. Spesso trascurato. Eppure, trai 13 e i 18 anni, un
giovane su due dichiara di essere stato vittima di violenze verbali, fisiche o psicologiche. Il 33
per cento del campione - secondo un'indagine di Informagiovani - & vittima ricorrente di
abusi. L'avvento dei social media ha amplificato il problema, diffondendo pure il cyber-

bullismo. Ecco perché dai social network si riparte.



L'Indagine nazionale sulle Condizioni dell'Infanzia e dell'Adolescenza, nel 2011, confermava
la prevalenza di bullismo psicologico e verbale rispetto a quello fisico. Al primo posto c'era la
diffusione di informazioni false o cattive (25,2%), poi altre forme di provocazione e prese in
giro ripetute (21,6%). La campagna di Gentletude usa i social e i selfie, altra moda dilagante
tra i giovani.

A promuovere |la Giornata Mondiale della Gentilezza 2014 & il World Kindness Movement
(Movimento mondiale per la gentilezza), nato a Tokyo nel 1988. Oggi sono una trentina i
Paesi che aderiscono. Il movimento italiano - che dal 2000 ha sede a Parma - ha deciso di
utilizzare la frase di Claudio Baglioni, "La gentilezza é rivoluzionaria”, per portare avanti
quella che & anche una battaglia. Contro tutte le manifestazioni di intolleranza perché, a ben
guardare, il razzismo e il considerare diversi gli altri € una delle forme di maleducazione piu
forti che ci siano.

A Londra, la Giornata diventa in realta una settimana. E' un vero e proprio evento: sette
giorni di buone azioni nei confronti di un amico, di un collega o di uno sconosciuto. Negli Stati

Uniti, alcuni stati hanno invece promosso acquisti solidali per i meno fortunati.
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La gentilezza, questa sconosciuta

La gentilezza fa parte della storia dell'uomo. E' il concetto ebraico di "mitzvah”, che indica
una buona azione o uno scambio di cortesia. A Napoli, esiste I'usanza del 'caffé sospeso': tu
vai al bar e paghi due caffe, il secondo & per chi non pud permetterselo. Piu recentemente,
nel 2006, Youtube ha reso viale la Free Hugs Campaign (oggi ha 77 milioni di
visualizzazioni). La Bbc, nel 2008, ha sostenuto la campagna One Million Random Acts of
Kindness Campaign (Rak). Su Channel 9, in Australia, € andata in onda una trasmissione in
cui i conduttori individuavano gli "eroi della gentilezza" e li premiavano.

Una foto dell'ufficiale della Polizia di New York, Lawrence DePrimo, che dona un paio di
stivali a un senzatetto scalzo € diventata virale nel 2012 e la campagna #FeedtheDeed,
varata nel febbraio 2014, pare abbia ispirato 10.000 gesti di gentilezza nel mondo. Sulla
Stampa di oggi, Cristina Milani - fondatrice della onlus Gentletude e vicepresidente del
'Movimento mondiale per la gentilezza' - spiega:

"Essere gentili significa mostrare attenzione nei confronti degli altri e di tutto il
mondo che ci circonda, dell'ambiente, degli animali. E' un'apertura verso
l'esterno, in contrapposizione all'individualismo e all'arroganza che spesso
contraddistinguono il nostro tempo. Se manteniamo la calma, siamo pii lucidi,
ci arrabbiamo meno, la seratonina resta alta e viviamo felici”.
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B decalogo della gentilezza

1. Ascoltare

Cercate di vivere bene insieme: ascoltate gli altri e siate pazienti
2. Sorridere

Siate aperti verso tutti: salutate, ringraziate e sorridete spesso

Scopri di pi0
ALCATEL

onetouch smart move.

3. Ragionare

Fatevi scivolare via i torti subiti @ non cedete alla rabbia, ragionate

4. Rispettare

Rispettate e valorizzate la diversita, & una grande fonte di ricchezza
5. Condividere

Non siate gelosi del sapere: comunicate e condividete il piu possibile
6. Non inquinare

Il Pianeta & uno solo: rispettatelo e non inquinatelo

7. Riutilizzare

Riducete gli sprechi il pitu possibile: riciclate, riutilizzate, riparate

8. Mangiare local

A tavola seguire la stagionalita e preferite i prodotti locali

9. Proteggere

Proteggete gli animali: non maltrattateli e non abbandonateli

10. Vivere con etica

Vivete insieme con gli esseri umani e gli animali domestici in modo etico, senza indurre loro
sofferenze.



